Dlaczego terapia rodzin powinna rozwazy¢ zalozenia buddyzmu

Zen?

Phoebe Prosky
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»Wspodlczucie jest zasadniczo uswiadomieniem sobie, ze wszyscy 1 wszystko sa odbiciem

wszystkich 1 wszystkiego.” (Mingyur Rinpoche 2007, p.174)

Niniejsza praca przedstawia przestanki opowiadajace si¢ za wykorzystaniem filozofii Zen w
rozwoju terapii rodzin, jak rowniez prezentuje rezonans pomig¢dzy tymi dwoma rodzajami
wiedzy pod wzgledem teorii, praktyki oraz sposobdéw, w jakich filozofia Zen poszerza nasze

obecne rozumienie systemowe.

Nieodzownie systemowa natura terapii rodzin rezonuje z glebokim poczuciem wzajemnego
potaczenia, ktore lezy u podstaw filozofii buddyzmu Zen. W wielu miejscach, te dwa
podejscia, tak mato prawdopodobne by wystepowal razem, wzmacniaja swoje wzajemne
obserwacje 1 wnioski. Ale jest jeszcze co$. Filozofia Zen wychodzi poza obecne analogie z
terapia rodzin, kroczac po $ciezkach, ktére doprowadzity do rozwoju podejscia systemowego
W nowym wymiarze - wymiarze, ktory obejmuje zarowno swiadomos$¢ terapeuty, jak i klienta
— wymiarze obejmujacym wspotczucie, ktore wynika bezposrednio z idei wzajemnego

potaczenia.



Diagnoza — co to jest? ‘Autyzm’ w terapii par.
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Terapeuci czgsto staja w obliczu wptywu diagnozy na porzadkowanie znaczen. Niniejszy
artykut przedstawia diagnoze jako konstrukcje spoteczna, a specjalng uwage poswigca
diagnozie spektrum zaburzen autystycznych. Spoteczna konstrukcja znaczenia 1 rola
spotecznos$ci tworza szkielet, dzigki ktoremu mozna zrozumie¢ site ‘diagnozy’ w
porzadkowaniu znaczenia w terapii. Spolecznosé¢, wraz z gldwna rola jaka pehi, jest
przedstawiona dwojako. Po pierwsze, jako spoteczno$¢ lingwistyczna; spotecznos$¢, w ktorej
znaczenie istnieje 1 rozwija si¢. Po drugie, jako grupa do ktorej si¢ nalezy. Diagnoza moze
pomdc tym, ktérzy czuja si¢ odrzuceni w odnalezieniu sposobu na to, aby przynaleze¢. Takie
rozumienie diagnozy pozwala na wigksza swobodg przy tworzeniu alternatywnych znaczen,
np. w terapii par. Ta sama historia zostaje opowiedziana dwa razy: fragmenty metalogu tacza

si¢ ze zwyklym tekstem.



Plynna etyka — psychoterpia w czasach niepewnosci

Zygmunt Bauman', Paolo Betrando® i Helga Hanks’

1. Profesor Emeritus socjologii, Uniwersytet w Leeds, Wielka Brytania
2. Dyrektor, Centrum Episteme, Turyn, Wtochy
3. Konsultant, psycholog kliniczny oraz psychoterapeuta systemowy, Leeds, Wielka

Brytania

Zmiany w spoleczenstwie, nastgpujace przez stulecia i zakonczone kulminacja w wiekach
XX 1 XXI, sa niebagatelne. Wywiad z profesorem Baumanem dotyka specyficznych spraw

zwiazanych z etycznymi dylematami terapeuty pracujacego w XXI wieku.

Profesor Bauman, znany 1 szanowany socjolog, zgodzit si¢ udzieli¢ wywiadu Poalo
Betrandowi 1 Heldze Hanks na poczatku 2009 roku. Pytajacy skupili si¢ na kwestii
postrzegania przez profesora Baumana znaczenia 1 roli psychoterapii, a w szczegdlno$ci na
jego pogladach na temat ,etyki psychoterapii.” Profesor Bauman przewidywat w swych
wypowiedziach problemy z jakimi bgda zwracaé si¢ pacjenci zglaszajacy cheé¢ podjecia
leczenia w ramach psychoterapii w obecnych czasach. Tematem jego wypowiedzi byly tez
kwestie zwiazane z wyraznymi podziatami pokoleniowymi , jakie tworza si¢ od czasow
drugiej wojny $wiatowej. Ostatnia kwestia stata si¢ w rezultacie centralnym zagadnieniem
wywiadu. Teoria profesora Baumana nazwana przez niego samego ,,Ptynne Czasy — zyjac w
wieku niepewnosci” stata si¢ pretekstem do postawienia pytan o role psychoterapii w

dzisiejszym spoteczenstwie.

Wywiad zostatl zaprezentowany na otwarciu migdzynarodowej konferencji Psychoterapia
jako Etyka: Postmodernistyczna Odpowiedzialnos¢ w Praktyce Klinicznej, sponsorowanej

przez Episteme (Centro di Psicoterapia Sistemica), Turyn, Wtochy, pazdziernik, 2009.



Postmodernistyczna etyka psychoterapii: odpowiedzialnos¢ za
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,Jest jasne ze etyki nie da si¢ wypowiedzie¢” (Wittgenstein)

Psychoterapia (jak wigkszo$¢ profesjonalnych dziedzin) jest petna watpliwosci dotyczacych
dziatan etycznych, gdzie przez ,,dziatanie etyczne” przewaznie rozumie si¢ ,,postgpowanie
stusznie”. Niemniej jednak, kiedy poruszamy si¢ w sferze postmodernistycznej wrazliwosci —
Swiecie, ktory obejmuje niepewnos¢ zamiast pewnosci, wieczna zmiang zamiast stabilnosci,
oraz lokalne/historyczne/kulturowe ewentualnosci zamiast uniwersalnych praw — odpowiedz

na pytanie co jest etyczna praktyka wymaga catkowitej zmiany podejscia.

Tradycyjnie, uwaza si¢, ze mozna osadza¢ indywidualne osoby i ich postgpowanie,
formutujac oceny dotyczace stosownos$ci badz etycznej warto$ci ich zachowan. Kryteria
etycznego postgpowania w tradycyjnej orientacji opieraja si¢ na zatozeniu, ze takie
postgpowanie jest poparte empirycznie 1 stosowane w kazdym kontekscie. Jednak w erze
postmodernizmu, podejscie ulegto zmianie na dwa istotne sposoby: (1) z wiary, ze moze
istnie¢ jednolity zbior kryteriow do oceny etycznosci danego zachowania, oraz (2) ze
skupiania si¢ na indywidualnych osobach 1 ich postgpowaniu do skupiania si¢ na procesach
tworzenia wiezi. Te zmiany wymagaja bySmy podchodzili do zagadnienia etycznego

postgpowania w radykalnie inny sposob.

! Wersja tego artykutu zostata zaprezentowana na miedzynarodowej konferencji, Psychoterapia jako Etyka:
Postmodernistyczna Odpowiedzialnos¢ w Praktyce Klinicznej, sponsorowanej przez Episteme (Centro di
Psicoterapia Sistemica), Turyn, Wtochy, pazdziernik 2009
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Badania naukowe to bogata, 1 dla niektérych terapeutéw, zupekie obca kultura. Tak jak z
kazdej innej, takze 1 z tej kultury mozna czerpa¢ wiedz¢ i umie¢ okazac jej szacunek. Przez
dekady badania naukowe zwracaly szczegdlna uwage na etyczny wymiar praktyki
terapeutycznej. Niniejsza praca przedstawia wejscie w interakcje ze $wiatem badan
naukowych jako etyczny wymog terapeuty, jak rowniez jako dzialanie strategiczne poniewaz
wazne z etycznego punktu widzenia. Kluczowa bowiem kwestig jest utrzymanie psychoterapii

jako srodka pomocy dostepnego dla wszystkich, ktorzy tego potrzebuja.

Niniejsza rozprawa omawia dwa aspekty nauki etyki ptynace z badan naukowych. Pierwszy
aspekt dotyczy pytania w jakim stopniu etyczna praktyka powinna wymaga¢ od terapeuty
swiadomosci czy prowadzona terapia jest skuteczna, bezuzyteczna, czy tez wrecz szkodliwa
dla pacjenta. Badania naukowe w tym wzgledzie moga stuzy¢ wiedza o efektywnosci
poszczegbdlnych aspektow terapii. W szczegolnosci, moga one wskazaé kiedy aspekt terapii
jest nieefektywny lub niszczacy, co sprawia, ze jego dalsze uzywanie staje si¢ nieetyczne. Po
drugie, w szerszym znaczeniu, terapeuci moga wyciagna¢ wnioski z tego jak naukowcy
uporali si¢ z wieloma wczesniej zaistnialymi problemami etycznymi. Praca niniejsza
przedstawia rowniez etyczne aspekty badan naukowych, skupiajac si¢ na kwestiach, ktére
moga stanowi¢ implikacje dla etyki w psychoterapii. W podsumowaniu, przedstawiona
zostanie teza i1z, rozpatrujac pewne aspekty etyczne w terapii przez pryzmat etyki badan
naukowych bedzie mozna zasugerowac sposoby, dzigki ktérym interakcje pomigdzy §wiatem

terapii systemowej a Swiatem badan naukowych moga by¢ wzajemnie korzystne.
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Niniejszy artykul dotyczy problemu odpowiedzialnosci etycznej w psychoterapii. W
dzisiejszych czasach, kazdy terapeuta zmuszony jest swiadomie odrzuci¢ iluzje obiektywnego
uzasadniania swoich wyboréw dokonywanych w czasie trwania praktyki klinicznej; niemniej
jednak nie powinno to jednocze$nie prowadzi¢ do zaniechania odpowiedzialnosci etycznej
podczas profesjonalnej terapii. Wprost przeciwnie, konsekwencja takiej decyzji jest wzigcie
pelnej odpowiedzialnosci za wszystko co moze si¢ wydarzy¢ w trakcie sesji terapeutycznych.
Naszym zdaniem, obecnie odpowiedzialno$¢ kliniczna powinna by¢ pojmowana inaczej niz
dotychczas tj. w ramach klasycznej logiki: wspotczesna odpowiedzialno$¢ terapeuty powinna
by¢ rozpatrywana jako odpowiedzialno$§¢ drugorzedna. Podjecie takiej odpowiedzialnosci
zaktada zdolno$¢ do monitorowania relacji w jakiej jest si¢ osadzonym poprzez drugorzedne

procesy.



