Why Should Family Therapy Consider Principals Of Zen
Buddhism?

Phoebe Prosky

[Touemy cemeiinas ncuxoTepanus AOJKHA CUNTATHCS C MPUHLUIIAMH J3€H-Oyau3ma’?

®uodu Ipocku

Knunanueckuii conmanbHblid pab0THUK , MoH «Co4yBCTBHE 3TO MO CYIIECTBY MPU3HAHUE TOTO, YTO

KTO-TO MJIU YTO-TO €CTh OTPAKEHHE KOro-TO WK 4ero-1o.» ( Munrstop Punnoue, 2007, c.174)

B 3100t cTartbe Mbl M3J10)KUM pa3yMHOE OObSICHEHHUE M0JIE3HOCTH MBILUIEHUS] B CTUIIE J3€H
IJIS DBOJIIOIIMK CEMEHHOM MCHXOTEpanuy, MbI Tak e 00CyAuM CO3BydHe [BYX 3HAHUU B
TEPMUHAX TEOPUHU, NPAKTUKM M IyTeld KOTOPBIMHM JA3€H pacCIIMpseT Halle COBPEMEHHOE
CUCTEMHOE ITOHUMAaHHUE.

CucrtemHast OCHOBa CEMEMHOM MCUXOTEpaui PE30HUPYET € IIIyOOKMM YyBCTBOM BceoOLIei
CBSI3aHHOCTH, KOTOPOE SIBJISIETCSI OCHOBOM A3€H-OYAAMCTCKOro MbluieHusi. OHU MOCTOSTHHO
oboramarT Apyr apyra. MoxHo nmoiTH eunie nanpiie. Mpiuienue J[3eH paciiupsier Haiie
IIOHUMAHUE BO3MOKHOCTEH  CEMEHHON IICUXOTEpaluud U NPOKJIABIBAECT IIYTh I
OKCIIAHCHUHM CUCTEMHOIO MBILIUICHUS B HOBOE H3MEPEHHE — M3MEPEHHE 3aKIH0YAroIlee
IIPUPOY CO3HAHUS TEPANEeBTA U KIMEHTA B OJHO — U3MEPEHUE, BOIUIOIIAIOIIEE COCTOSHUE

COUYBCTBHUS, BBITEKAIOLIEE HAIIPSIMYIO U3 UJIEU BCEOOIeH CBSI3aHHOCTH.



What is a diagnosis? On ‘Autism’ in couple therapy.

Lieven Migerode

Urto Takoe auarno3? O6 «ayTusMe» B CYNPYKECKOU Teparuu.
Jlesen Murepo
KimmHuueckuii cuxomor, CynpyKeCKUil U CEMEHHBbIN IICUXOTEPAIeBT.

IleHTp cynpyX’ecKoi, CEMENHON U CEKCyaIbHOM Tepanuy, KIMHUKA yHUBepcuTera JIOBeH.

[IcuxoTepaneBTHl MOABEPKEHBI CMBICIO00PA3yIOIIEMY BIUSHUIO THATHO30B.

B cratbe oOcyxmaeTcsi counanbHas CKOHCTPYMPOBAHHOCTh AuarHo30B. Oco0oe BHUMaHHUE
yaensiercs ~ JAMarHosaM — paccTpoiicTB  ayructuueckoro  crnekrpa.  CouuanbHOe
KOHCTPYHpPOBAHHE 3HAUYEHUH M poJb cooOliecTBa B 3TOM JaeT HaM MHCTPYMEHT [Uis
MOHMMAHHUS MOT'YILIECTBA «AMarHo3a» B 00pa3oBaHUM 3HAauYeHUM B Tepanuu. Posb obmecTBa
TBOSKA.

Bo-nepBbIX, Kak JIMHIBUCTHYECKOE COOOIIECTBO, T.€. COOOIIECTBO, B KOTOPOM 3HAu€HUs
’KMBYT U MPOLBETAIOT. BO-BTOPBIX, 001IECTBO, K KOTOPOMY MBI IPHHAIICKUM.

Jlnarao3 MOXeT AaTh Te€M, KTO HCKIIOYEH M3 OOILIecTBa, BO3MOKHOCTh NMPHHAAJIECKHOCTH.
Takoe NMOHMMAaHME JMArHO30B IO3BOJISIET I0JIb30BAThCS OO0JIBLION CBOOOOM MOCTpPOEHUs
aJIbTepHATUBHBIX 3HAYEHUH, CKOHCTYPUPOBAaHHBIX B TEpalHH, HANPUMEP B CYNPYKECKOMH

Tepalnuu.

Samenvatting

In dit artikel bespreken we diagnose als een sociale constructie. In het bijzonder besteden we
aandacht aan Autisme Spectrum Stoornis. In het ontstaan van diagnosen spelen
gemeenschappen een cruciale rol. De kracht van de gemeenschap verklaart ook de invloed
van diagnosen in therapie, in het bijzonder in relatietherapie.. Gemeenschap wordt hier op
twee wijzen naar voor gebracht:enerzijds als een taalgemeenschap waarbinnen betekenissen

groeien en gedijen. Anderzijds wordt gemeenschap gezien als de groep tot dewelke men



behoort. Diagnose verbindt via een dynamiek van aansluiten en uitsluiten beiden. Diagnose
geeft de uitgestotenen terug een plaats. Doch deze plaats is en blijft een plaats aan de rand.
Begrip voor deze dynamiek van aansluiten en uitsluiten helpt de therapeut in de omgang met
degenen die “afwijken”. Door zich bewuster te zijn van de sociale constructionistische kijk
op diagnosen verwerft de therapeut meer vrijheid in het bespreken van alternatieve

betekenissen in therapie.



Liquid Ethics —psychotherapy in a time of uncertainty
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OOwiecTBO 3HaUMTENbHBIM 00pa3oM u3MmeHusoch B 20 u 21 Bekax. B cBoem uHTepBhiO bayman
MOJHUMAET crenu(pUIecKre BOIPOCHI, OTHOCAIIMECS K 3TUYHOCTH paboOThl NcuxoTepaneBTa B 21
BEKE.

IIpodeccop 3urmynn bayman, Bblgaromuiics COLMOJIOr, corjacuwics JaTh HHTepBbIO [laoso
beptpanno u Xenbre Xsukc B Havaine 2009 roma. CoaepxaTelbHO 3TO MHTEPBBIO OBLIO
CKOHILICHTPUPOBAHO HA TOM, 4TO bayMaH JlyMaeT 0 CUXOTepaluu U, 0COOEHHO, Ha €ro B3IJIs1aX Ha
«3TUKY ncuxorepanuu». OH 3KCTPaANoOIUPYeT TO COJEP)KAHUE, C KOTOPbIM KIMEHThl MPUXOIAT
CerofHs Ha uX Oyayliue BO3MOXHBIE 3alpochl K IICHXOTEPANeBTy M TO, Kak IOKOJICHMUS,
npoulenuie co BpeMeH Bropoit MupoBoil BOWHBI MOryT OBITH pa3leieHbl Ha 4YeTKO
paznuuaroniyecs rpynnbsl. Tak BO3HUKaeT IEHTpajbHas TeMa MHTEpBbIO, rjae teopus baymana,
KOTOpYIO OH Ha3biBaeT» JKuakue BpeMeHa — KHM3Hb B BEK HEONPEAEICHHOCTH» I103BOJISET HaM
3ayMaTbCsi O IICUXOTEPANUU U €€ POJIU B OOILECTBE CETOHS.

[Ipe3eHTanus MHTEPBbIO OTKpBIBAJIAa MEXIyHApoaHYI0 KoHpepeHuuto Ilcuxorepanus kak OTuKa:
OTBETCTBEHHOCTb B KIIMHUYECKOI NpakTuke , [loctMoaepHICTCKOE IOHUMaHUE.

Kondepenuuto cnoncuponai Lentp Cucremnoii [lcuxorepanun»lloznanue» , TypuH,



Postmodern Psychotherapeutic Ethics: Relational Responsibility in

Practicel

Ileina MakHamu,Ph.D

[NOCTMOAEPHUCTKAA IICUXOTEPAIIEBTUYECKAS OTUKA: OTBETCTBEHHOCTbL B

TEPAIIEBTUUYECKOI ITPAKUKE.

Kadenpa kommynukanuii Yausepcuter Hoto ['amnmupa, CILIASIcHO, 4TO 3THKA HE MOKET ObITh

BbICKa3aHa. ( Butrenmreiin)

[lcuxoTtepanust ( Kak OOJIBIIMHCTBO Hpodeccuil) mojaraer, 4YTo IOHSATHE  ATUYHOIO
[oJpa3syMeBaeT Jejarb IPaBUIIBHO, XOpowo. TeM He MeHee, KOrJa Mbl MMEEM JEel0 C
MIOCTMOJIEPHUCTCKUMH  B3IVIIAMU —  HEOINPEACICHHBIM MUP BMECTO  OIPEIEICHHOTIO,
MOCTOSIHHBIE WM3MEHEHHS BMECTO CTaOMIIBHOCTH, YacTHOE/ KYyJIbTypalbHOE\ HCTOPUYECKU
00yCJIOBJIEGHHOE BMECTO YHHUBEpCAJIbHBIX 33aKOHOB —OTBET Ha BOIPOC, YTO CUUTAETCS
STUYHBIM, STUYHON IICUXOTepanueil, TpedyeT COBEpIIEHHO HHOTO MOAX0/1a.

CyiiecTByeT TpaJUIIMOHHAs YBEPEHHOCTh B TOM, UTO MbI MOKEM OLIEHUBATh JIFOJEH U
UX IOCTYIIKM C TOYKH 3PEHMsI UX aJ€KBAaTHOCTH U 3TUYHOCTHU. B TpaauuuoHHOM Noaxone
CUMTAETCA YTO KPUTEPUM 3TUYHOCTH IIOCTYIIKOB M JEHCTBHUM MOIICPIKUBAKOTCS OIBITOM U
IIPUMEHUMOCTBIO B JAHHOM KOHTEKCTE.

B nmoctmonepHusme, ogHako, Mbl BUAUM 3TO MHaue. Mbl mojaraem, uto : 1). Het
€IMHOTO YHMBEpPCAIBHOTO KpPUTEPUsI JJIi OLEHKHM OSTUYHOCTH JHOOr0 KOHKPETHOI'O
NEeUCTBUS; U 2) BMECTO KOHIIEHTpAllMd HAa WHIUBUAE U €ro JAEUCTBUSAX IOCTMOJIEPHU3M
COCpeI0TauYMBACTCS Ha MPOIECCE B3aMMOACHCTBUA. DTH M3MEHEHHUs YKa3bIBalOT HA TO, YTO

MBI COBEpIICHHO HHA4e MOAXOJUM K BOONpOCY 00 3TUYHOCTU  JI€MCTBHIA.

1 Bepcus 3101 cTarhy Obl1a OJ0KEHA HA MEXyHapoiHOUM KoH(pepeHuuu [lcuxorepanus kak

OTUKATIOCTMOACPHUCTCKAA OTBCTCTBCHHOCTD B KIMHAYECKOM IIPAKTHUKE, CIIOHCUPOBAHO OnucTeMoit

( Lentp cucremuoii ncuxorepanun) Typun, Utanus, Oxtsa6ps, 2009
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YPOKI’I, H3BJCYCHHbBIC U3 UCCJICAOBAHUA ncnx0TepaneBTmlec1<0171

ITUKHU.

[Tutep CtpaTToH

[Ipodeccop cemeiinoi ncuxorepanuu, YausepcurteT Jlunaca, BennkoOputanusi.

HccnenoBanus 3170 Oorarast 1 HEKOTOpPBIM TepaneBTaM uyxjas KynbTypa. Kak Bcskas npyras
KylIbTypa, 3Ta MOXeT ObITb mnoyuurenabHa. Ee croutr yBaxkarb. BaxHo oTMeTuTh, UTO
HCCIIEI0OBAaHUs YIACJSUIA CYLLECTBEHHOE BHMMAaHME JTHUKE B IICUXOTEpPAllMM B TEUEHUE MHOIMX
JNEeCATUICTH. BOBJIEYEHHOCT, B MHUpP MCCIENOBAHMM pAacCMarpuBacTC KaK 3THYECKOE
TpeOoBaHUE I TEPaleBTOB, TaK K€ KaK M CTparernyeckas HeoOXOJUMOCTb JJIsl JOCTUKEHHUS

TaKOU 3TUYECKOM LIeNIH KaK JeNaTh ICUXOTEPAUIO MPUTOIHOM JJI T€X, KOMY OHa HY)KHA.

PaccmarpuBaercss 1Ba acmekra 3HaHUs 00 3THKE, NOJYYEHHBIX B HcCCieNoBaHUAX. [lepBblit
KacaeTcsi BOIIpoca O TOM, B KaKOM Mepe 3TUYecKas MpakTHKa J0JKHA ObITh MHPOPMHUpPOBaHA 00
s dekTuBHOCTH, OECMONIe3HOCTH WM BPEIOHOCHOCTH IcuxoTepanuu. MccremoBanue MOXKeET
OLIEHUTH 3P(PEKTUBHOCTH Tepanuu. OHO MOKET yKa3aTh Ha OECIOJIE3HbIE WU BPEAHbBIE aCMEKThI
Teparuy, Mociie 4yero OyleT HeITHMYHO IMPOAOJDKATh TAKyK TEparneBTUYECKYO NMpakTuKy. Bo-
BTOPBIX, B IIHPOKOM CMBICJIE, TEPAIIEBTHI MOT'YT ITOYYUTHCS TOMY, KaK MCCIIEA0BaTeNIn 00XOIATCS
C MHOrooOpasueM 3THYEeCKUX BOIpOocoB. B crarteke maercs 0030p OOBIYHBIX COOOpakeHUH 00
THKE B HCCIEAOBaHHU, KOTOpbIE MOTYT OBITh HPHUMEHHMBI K OSTHYECKHMM BOIIpOCaM B
ncuxorepanud.  HakoHel,  pacCMOTpEHHE  TEpaneBTUYECKOW  3THUKM  C  TMO3UIUH
HCCIIEZI0BATENIbCKOW 3TUKU IO3BOJISIET MPEATIOKHUTh IYTH COCIUHEHMs] CUCTEMHOM Tepanuu U

MUpa UCCIIEA0BAHUM JUIsl B3AUMHOTO 00OTaIlleHHUS.
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Orta cTaThs KacaeTcs IpobiieM 3THYECKOM OTBETCTBEHHOCTH B IICUXOTEPAIIHH.

Kaxnaplii ncuxoTepaneBT CErojHs JOJDKEH OCO3HAHHO OTKa3aThCsl OT CBOEH WILIIO30pHOM
CIOCOOHOCTH OOBEKTHUBHO OOBSICHATH CBOM BBIOOPBI B X0/€ KIMHUYECKOW HMPAKTUKH. JTO HE
O3HAuaeT, 4TO ICUXOTEPaINleBT OTKA3bIBAETCS OT CBOEHM ITMUECKOM OTBETCTBEHHOCTH, HA00OPOT
3TO MPHUBOJUT K TOMY, 4TO TpodeccroHan OeperT Ha ceOsi BCIO MOJIHOTY OTBETCTBEHHOCTH,
HE3aBUCHUMO OT TOTO, YTO MOKET MPOU30UTH B IICUXOTEPANIEBTUYECKOM IIPOLIECCE.

MBI nosiaraem, 4YTo OTBETCTBEHHOCTh B KJIIMHMYECKOHN MPAKTUKE HE MOKET OO0JIbIIe TOHUMAThCS
B  KJACCUYECKOW JIOTHMKE; COBpPEMEHHas IOHMMaHUE OTBETCTBEHHOCTH  IIpeJlaraeT
paccMaTpHBaTh €€ KaKk OTBETCTBEHHOCTb BTOPOTO MOPSIIKA.

[Ipunsitue Ha ce0s Takoro poja OTBETCTBEHHOCTH O3HAYAeT, YTO MPO(EeCcCCHOHAN OTCICKUBAET

B3aUMO/JIEHCTBME B KOTOPOE OH BKJIFOUEH C MOMOIIBIO IEHCTBUN BTOPOTO MOPSIIKA.



